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REGULAMENTO

47° CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO

Art. 1° - A Associagdo Brasileira de Masters de Natacéo - ABMN e a Federacdo Aquética do Rio de Janeiro - FARJ
realizardo o 47° Campeonato Brasileiro de Masters de Natacéo, evento este integrante dos Il Jogos Brasileiros Masters, do
qual poderdo participar nadadores masters e pré-masters, associados e ndo associados da ABMN, vinculados a equipes de
natacao do Brasil e nadadores estrangeiros.

DAS DATAS E LOCAL:

Art. 2° - O Campeonato sera realizado em quatro dias, na piscina de 50 metros do Parque Aquatico Julio Delamare,
localizado a Rua Eurico Rabelo s/n° - Portdo 18 — Estadio do Maracand — Rio de Janeiro - RJ, nas seguintes datas e horérios:

Etapa Data Horério Programa Observacdes
12ETAPA  22/04/2010 07h00 Aquecimento e Entrega de Programas Secretaria da ABMN instalada no Parque Aquético
08h00 Congresso Técnico Parque Aquatico Julio Delamare

Quinta-Feira  08h30
22 ETAPA  23/04/2010 07h00

Inicio da Competi¢éo Para todos os nadadores, conforme programa

Aquecimento

08h00 Inicio da Competicéo Para nadadores da faixa 50-54 anos ou mais

Sexta-Feira A definir Cerimonia de Abertura do Campeonato

A definir Aquecimento etapa da tarde

A definir Inicio da Competicéo Para nadadores da faixa 45-49 anos ou menos

32ETAPA  24/04/2010 07h00

Aquecimento

08h00 Inicio da Competicéo Para nadadores da faixa 50-54 anos ou mais
Sabado A definir Aquecimento etapa da tarde
A definir Inicio da Competicédo Para nadadores da faixa 45-49 anos ou menos
42 ETAPA  25/04/2010 07h00 Aquecimento

Domingo 08h00 Inicio da Competicéo Para todos os nadadores, conforme programa

DA REGULAMENTACAO:

Art. 3° - Os nadadores serdo divididos por faixas etarias nas seguintes categorias:

A - 20+ (20 a 24 anos)

| - 60+ (60 a 64 anos)

B - 25+ (25 a 29 anos)

J - 65+ (65 a 69 anos)

C - 30+ (30 a 34 anos)

L - 70+ (70 a 74 anos)

D - 35+ (35 a 39 anos)

M - 75+ (75 a 79 anos)

E - 40+ (40 a 44 anos)

N - 80+ (80 a 84 anos)

F - 45+ (45 a 49 anos)

O - 85+ (85 a 89 anos)

G - 50+ (50 a 54 anos)

P - 90+ (90 anos a 94)

H - 55+ (55 a 59 anos) ou outras acima com intervalos de cinco anos

§ 1° - Por determinacéo da FINA, a faixa etéria dos nadadores sera determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade em 31 de
dezembro de 2010.

§ 2° - Também por determinac&o da FINA, os trajes permitidos para a competi¢cdo serdo apenas sungas ou bermudas para
atletas do sexo masculino e maidés ou macaquinhos para atletas do sexo feminino. Para ambos o0s sexos 0s materiais deverao
ser téxteis, permeaveis e ndo poderao possuir ziperes.

Art. 4° - As provas do programa serdo disputadas em séries, iniciando-se com os nadadores da categoria "P" (90 anos
para cima).

§1° - As provas de revezamento observardo o mesmo critério, iniciando-se com as faixas dos nadadores mais idosos.
§2° - Com o objetivo de evitar que os nadadores sejam obrigados a prolongar sua permanéncia no parque aquatico, a
Organizacao adotara o seguinte critério para o estabelecimento dos horarios do campeonato: Para os dias 23 e 24 de abiril, as
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provas das faixas de 50+ ou acima e os revezamentos das faixas 200 a 320, serdo realizadas no periodo da manha (inicio as
8:00 h) e as provas das faixas de 45+ a pré-masteres e os revezamentos das faixas 80 a 160 terdo seu horario de inicio
definido assim que o programa da competicao esteja pronto. No dia 22 de abril a competi¢do terd inicio as 8:30h e no dia 25 de
abril as 8:00h e nestes dois dias nao sera dividida; e todos os nadadores competirdo de acordo com a ordem do programa.

§3° - Com o intuito de evitar a prolongada permanéncia dos nadadores na piscina, as provas de 1.500m nado livre, 400m
nado medley e 400m nado livre serédo balizadas apenas por tempo.

Art. 5° - A dire¢do da competicdo podera agrupar em uma mesma série, nadadores de categorias diferentes.

Art. 6° - Para facilitar o andamento da competicdo, as séries serdo disputadas, sempre que possivel, com fiel
observancia ao balizamento constante do programa que seré elaborado pela ABMN.

§ 1° - O nadador deveréd se apresentar ao Banco de Controle até 03 (trés) séries antes daquela em que se encontra
balizado pelo programa da competi¢ao.

§ 2° - Se por ocasido da partida de sua série, o nadador néo estiver na baliza que lhe foi determinada pelo programa, ele
podera ser eliminado da prova.

Art. 7° - O atleta portador de deficiéncia fisica ou seu técnico séo responsaveis por notificar o Arbitro Geral, antes da
prova, sobre alguma deficiéncia do atleta para que ele possa determinar modificacdes e providéncias necessarias. No
julgamento da bragcada ou impulsdo de um nadador com deficiéncia fisica, o Arbitro Geral, os Inspetores de Volta e Juizes de
Percurso deverdo seguir a seguinte interpretagdo: se uma parte do corpo for ausente ou ndo puder ser usada, ela ndo devera
ser julgada; se ela é usada durante uma bragada ou pernada, devera sé-lo de acordo com as regras da FINA. As viradas e
chegadas devem ser julgadas da mesma maneira que as bracadas e pernadas.

Art. 8 - Aos atletas que queiram fazer tentativa de recorde de alguma prova que ndo esteja no programa sera
cobrado o valor de R$ 50,00 além do preenchimento da ficha de pedido de quebra de recorde. Caso o atleta estabelegca nova
marca, o valor pago sera devolvido.

§ 1° - Caberd a Direcé@o Técnica da ABMN determinar os horarios destas tentativas.

§ 2° - Caso o primeiro nadador de um revezamento estabeleca recorde para prova individual, devera se dirigir a Secretaria
da ABMN e preencher o formulario de reivindicagao de recordes. Neste caso ndo havera necessidade de solicitagdo anterior ou
de pagamento de qualquer valor.

DAS PROVAS DE REVEZAMENTO:

Art. 9° - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos quatro nadadores determinard o grupo etario em que a
equipe competira.

Art. 10° - Cada nadador podera participar apenas em um grupo etario por cada prova de revezamento.
Art. 11° - Nas provas de revezamento misto, as equipes serao integradas por dois homens e duas mulheres.

Art.12° - As provas de revezamento serdo disputadas pelos seguintes grupos etarios:

1) Grupo "A" de 80 a 99 anos 5) Grupo “E” de 200 a 239 anos
2) Grupo "B" de 100 a 119 anos 6) Grupo “F” de 240 a 279 anos
3) Grupo "C" de 120 a 159 anos 7) Grupo “G” de 280 a 319 anos
4) Grupo "D" de 160 a 199 anos 8) Grupo “H” mais de 320 anos

§ 1° - Os nadadores Pré-masters somente poderdo participar de revezamentos do grupo “A” (de 80 a 99 anos). Os
Nadadores masters ndo poderao integrar revezamentos do Grupo “A”.

§ 2° - As equipes poder&o inscrever até duas equipes de revezamento por cada grupo etario.

§ 3° - As equipes de revezamento serdo integradas, obrigatoriamente, por nadadores de uma mesma equipe.

§ 4° - O atleta somente podera nadar os revezamentos se estiver inscrito na competicéo.

85° - Em caso de impedimento da participacdo de um ou mais componentes da equipe de revezamento, sera facultada a
substituicdo do(s) nadador(es). Nos dias 23 e 24 de abril estas substituicdes serdo aceitas até a segunda prova do dia, e no dia 25 de
abril, até o final do agquecimento para o primeiro revezamento e até a segunda prova para o Ultimo revezamento. As substituicdes nao
poderdo alterar a faixa etaria do revezamento ja inscrito.

DAS INSCRICOES:

Art.13° - Os nadadores associados da ABMN pagardo R$ 23,00 (vinte e trés reais) de taxa de inscri¢do na competi¢éo

e R$ 8,00 (oito reais) por cada prova individual em que se inscreverem. Os nadadores ndo associados da ABMN e nadadores
estrangeiros pagardo R$ 58,00 (cinglienta e oito reais) de taxa de inscricdo e R$ 13,00 (treze reais) por prova individual. As
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inscricdes poderdo ser feitas on-line, até o dia 26/03/2010, através do site da ABMN — www.abmn.org.br ou da Ativo -
www.ativo.com onde sera cobrada a taxa de servigo, conforme tabela dos sites.

§ 1° - N&o serdo considerados inscritos na competicdo os nadadores que enviarem suas inscricdes por fax ou e-mail, ou
fora do prazo ou sem o devido pagamento. Os nadadores associados deverdo estar com suas anuidades de 2010 pagas.

§ 2° - Todos os nadadores ndo associados (masters e pré-masters) e estrangeiros deverdo anexar a ficha de inscri¢do uma
cOpia do documento de identidade.

§ 3° - O correto preenchimento da ficha é de total responsabilidade do atleta e a ABMN néo se responsabiliza por erros no
preenchimento da mesma.

§ 4° - Somente os nadadores associados da ABMN, com a taxa de anuidade de 2010 paga, poderdo fazer pedido de
recordes, fazer parte do Ranking Nacional, ter seus recordes homologados ou contar pontos para o Circuito Brasileiro.

Art. 14° - As inscri¢cBes de revezamentos serdo encerradas as 17:00 horas do dia 09 de abril de 2010, na sede da
ABMN, a Avenida Treze de Maio n° 23, sala 740, na cidade do Rio de Janeiro, CEP: 20031-007 tel/fax (21)2532-5948. Para as
inscricdes enviadas pelo correio, serd observada a data de postagem, que devera ser a mesma (09 de abril de 2010). Serao
usados formulérios préprios onde deverdo constar os nomes, 0s numeros de registros dos nadadores participantes, suas
idades (ano civil) e faixa etaria da equipe. Nao serado aceitas inscri¢ées durante a competicéo.

§ 1° - Nas provas de revezamento a equipe pagard R$ 28,00 (vinte e oito reais) por cada equipe inscrita. O valor
total dos revezamentos deverd ser depositado a favor da ABMN na conta 22004-3 do Banco do Brasil, agéncia 0392-1
(Cinelandia) ou Banco Itad, agéncia 0607 (Treze de Maio), conta 26035-3 - CNPJ 29.411.683/0001-51. A copia do recibo de
deposito devera ser enviada juntamente com as inscricdes dos revezamentos. Ndo serdo aceitas inscricdes sem o devido
pagamento. Aqueles valores que diferirem do nimero de inscricdo, a ABMN escolhera revezamento para nao ser inscrito.

Art.15° - Cada nadador podera participar de 05 (cinco) provas individuais na sua faixa etaria, além dos revezamentos.

§ 1° - Os nadadores poderdo participar, no méximo, de duas provas individuais por dia.

§ 2° - N&o serdo consideradas as inscri¢des que ultrapassarem o numero fixado no presente artigo, ficando a direcéo da
competicdo autorizada a retirar o nadador das provas que excederem o numero estabelecido.

§ 3° - Em caso de desisténcia, ndo havera restituicdo do valor pago.

Art.16° - As inscri¢des individuais serdo encerradas as 17:00 horas do dia 19 de marco de 2010, na sede da ABMN, a
Av. Treze de Maio n° 23 sala 740, na cidade do Rio de Janeiro, CEP: 20031-007, tel/fax (21) 2532-5948. Para as inscricdes
enviadas pelo correio serd observada a data da postagem, a qual deverd ser a mesma (19/03/2010). Ndo serdo aceitas
inscricdes enviadas via fax ou via e-mail.

DA PREMIACAO:

Art.17° - Os nadadores classificados em 1°, 2° e 3° lugares nas provas individuais e nos revezamentos, receberédo
medalhas de vermeil, prata e bronze, respectivamente. Os nadadores classificados do 4° ao 8° lugares nas provas individuais
receberdo medalhas de bronze.

§ 1° - N&o havera solenidade para a entrega das medalhas. Os nadadores que fizerem jus as medalhas, deverdo recebé-
las 30 (trinta) minutos apds o anuncio oficial do término da prova, diretamente da Comissao encarregada da premiagao.

Art.18° - As equipes masters classificadas na contagem geral em 1°, 2° e 3° lugares nas categorias "Grandes",
"Médias" e "Pequenas", receberdo troféus. Em caso de empate, a equipe que tiver maior nimero de medalhas de ouro sera
considerada a vencedora. Permanecendo o empate sera considerado o maior nimero de medalhas de prata e a seguir de
bronze.

§ 1° - As equipes Pré-masters classificadas na contagem geral em 1°, 2° e 3° lugares, receberéo troféus.

§ 2° - Para a divisdo das equipes em "Grandes", "Médias" e "Pequenas”, serd organizada uma tabela onde conste apenas
os nimeros de nadadores masters inscritos em cada equipe. Desta tabela serdo retirados os nimeros repetidos e apurado o
ndmero total de equipes com diferentes nimeros de inscritos. Este total sera dividido por TRES, e o resultado (aproximado
para o mais proximo ndmero inteiro) serd o nimero de corte base, que sera contado sempre do menor para o maior.

§ 3° - As equipes entdo serdo inseridas nas categorias conforme o seu nimero de atletas masters inscritos na competi¢éo
e a tabela caracterizada no paragrafo acima.

§ 4° - Quando houver diferenca maior entre a Ultima e a penultima equipe grande do que entre a Ultima grande e a primeira
equipe média, esta Ultima equipe grande passara para a tabela das equipes médias.

§ 5° - Quando houver diferenca menor entre a Ultima e a penultima equipe média do que entre a Ultima grande e a primeira
equipe média, esta primeira equipe média passara para a tabela das equipes grandes.

§ 6° - Estes mesmos critérios seréo aplicados para as diferencas obtidas entre equipes médias e pequenas.



Art.19° - A contagem de pontos sera feita da seguinte forma:

1° Jugar — 18 pontos 5°lugar — 12 pontos 9° lugar — 08 pontos 13° lugar — 04 pontos
2° Jugar — 16 pontos 6° lugar — 11 pontos 10° lugar — 07 pontos 14° lugar — 03 pontos
3° lugar — 14 pontos 7° lugar — 10 pontos 11° lugar — 06 pontos 15° lugar — 02 pontos
4° lugar — 13 pontos 8° lugar — 09 pontos 12° lugar — 05 pontos 16° lugar — 01 ponto

§ 1° - Nas provas de revezamento a contagem seré em dobro.
§ 2° - Os nadadores estrangeiros convidados receberdo as medalhas correspondentes a sua classificagdo sem, no entanto,
interferir na premiacéo dos nadadores e equipes brasileiros.

Art.20° - Troféu Eficiéncia - As trés equipes masters compostas por mais de 7 (sete) nadadores que atingirem o
maior quociente entre o total de seus pontos e a sua quantidade de nadadores masters inscritos na competigcdo, receberdo os
“Troféus Eficiéncia”.

§ 1° - Para os Troféus Eficiéncia sera considerada a tabela de pontuacéo do artigo 19° acima. N&o havera distingdo entre
equipes pequenas, médias ou grandes e, em caso de empate, sera usado 0 mesmo critério determinado no Artigo 18°.

DAS CONDICOES GERAIS:

Art.21° - Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Diretoria da ABMN, sendo suas decisdes
irrecorriveis.

Art.22° - Os recursos para o arbitro geral da competicdo s6 serdo aceitos se forem usados formularios oficiais,
assinados pelos representantes dos clubes inscritos, apresentados até quinze minutos apés o anuncio do resultado preliminar
da prova objeto do recurso e mediante o pagamento de taxa de R$ 25,00 (vinte e cinco reais) por cada recurso. Os recursos
serdo julgados em até quinze minutos.

§ 1° - Em caso de deferimento do recurso, sera efetuada a devolugdo do valor pago.

Art.23° - Uma vez comprovada a pratica de atitude anti-esportiva ou ma-fé, por parte de atletas em equipes de
revezamento, o(s) envolvido(s) sera (80) suspenso (s) do restante da competicdo e sera (8o) desclassificado (s) da respectiva
prova, onde ocorreu a irregularidade, mesmo que ultrapassado o prazo estabelecido para recurso.

Art.24° — Cumprindo o que determinam as Instru¢fes Normativas N°1/2001 (Dispde sobre a Aplicacdo de Medidas
Disciplinares) e a de n.° 02/2002 (Cria as Medidas Disciplinares Automaticas), da Confederagdo Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA) “sera da competéncia da autoridade designada pela Entidade Desportiva Organizadora do evento, a
aplicagdo, em carater sumario, de penalidades decorrentes de infragdes cometidas por pessoas suas jurisdicionadas durante
competices e até seu término, as quais deverdo ser registradas em relatério ou documento similar” (Art. 3° da Instrugao
Normativa n.° 01/2001,CBDA.) As medidas serao aplicadas em fun¢do dos incidentes ocorridos durante as competicdes, assim
consideradas:

| - na hipétese de ocorrer qualquer animosidade, agresséo tentada ou consumada, fisica ou verbal, bem como tumultos ou
incidentes que venham causar a suspensédo da competicdo provocada pelos presentes ao evento (atletas, comissdes técnicas,
dirigentes, supervisores, etc.) os infratores poderdo ser apenados conforme abaixo mencionado, independente da ordem de
aplicagéo:
a) Suspensdo da prova;
b) Interdigdo da piscina;
c) Perda de pontos ja conquistados
d) Suspensdo ou exclusdo da equipe na competi¢ao;
e) Suspensdo ou exclusdo da competigdo dos responsaveis envolvidos;

Il - InfracGes dos Atletas

a) Proceder desleal ou inconvenientemente durante a competicdo. Pena: adverténcia, suspenséo de uma a duas provas.

b) Reclamar por gestos ou palavras contra as decisdes da arbitragem. Pena: adverténcia, suspenséo de uma a trés provas.

c) Desrespeitar, por gestos ou palavras, o0 arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspenséo de uma a quatro provas.

d) Praticar “vias de fato” contra o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspenséo da competicéo

e) Ofender moralmente o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspenséo de duas a cinco provas.

f)  Praticar atos de hostilidade contra o adversario. Pena: suspenséo de uma a trés provas.

g) Praticar “vias de fato” contra companheiro de equipe ou componente de equipe | Pena: suspenséo de duas a quatro provas.
adversaria.
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PROGRAMA DE PROVAS

47° CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO

----- Maximo de CINCO provas, ndo mais de DUAS por dia -----
Dia 22/04, inicio da competi¢cdo as 08:30 h, para todas as idades.
Etapas da manha: dias 23 e 24/04: nadadores de 50 anos ou mais. Inicio da competicao as 08:00 h.
Etapas da tarde: dias 23 e 24/04: nadadores de 49 anos ou menos. Inicio da competi¢cao a definir.
Dia 25/04, inicio da competi¢do as 08:00 h, para todas as idades.

FEMININO DESCRICAO DA PROVA MASCULINO
TEMPO PROVA PROVA TEMPO
1° DIA — QUINTA-FEIRA — 22 de ABRIL
01 400 METROS MEDLEY 02
03 1.500 METROS NADO LIVRE 04
2° DIA — SEXTA-FEIRA — 23 de ABRIL

05 200 METROS MEDLEY FEMININO - [ ]
06 100 METROS NADO LIVRE 07 : :
08 50 METROS NADO PEITO 09
10 200 METROS NADO COSTAS 11
12 100 METROS NADO BORBOLETA 13
14 REVEZAMENTO 4x50M 4 ESTILOS 15
[ ] - 400 METROS NADO LIVRE MASCULINO 16
3° DIA — SABADO - 24 de ABRIL
[ ] - 200 METROS MEDLEY MASCULINO 17
18 50 METROS NADO LIVRE 19
20 100 METROS NADO PEITO 21
22 50 METROS NADO COSTAS 23
24 200 METROS NADO BORBOLETA 25
26 REVEZAMENTO 4x50M LIVRE 27
28 400M NADO LIVRE FEMININO - [ ]
4° DIA — DOMINGO — 25 de ABRIL
29 100 METROS NADO COSTAS 30
31 200 METROS NADO LIVRE 32
33 REVEZAMENTO 4X50M 4 ESTILOS MISTO 33
34 200 METROS NADO PEITO 35
36 50 METROS NADO BORBOLETA 37
38 REVEZAMENTO 4x50M LIVRE MISTO 38

INFORMACOES: ABMN Tel/fax: (21) 2532-5948 - abmn@abmn.org.br - www.abmn.org.br
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